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4. Invisibilité géographique et linguistique des femmes franco-
ontariennes en milieu rural

Entre éloignement, minorisation, isolement et résilience

Vivre en frangais en Ontario, particulierement en milieu rural, ne reléve pas simplement d’un
choix culturel : il s’agit d’'un exercice quotidien de navigation dans un environnement ou la
langue, les services et la visibilité sociale sont structurellement limités. Pour les femmes
franco-ontariennes, cette réalité se double d’enjeux liés au genre, a I'dge, a I'éloignement...
et a I'isolement.

1. Une minorité dans la minorité

En 2021, I'Ontario comptait environ 652 540 francophones, soit 4,6 % de la population
provinciale, selon Gouvernement de I'Ontario. Cette proportion masque une dispersion
territoriale importante, particulierement en milieu rural, ou les francophones vivent souvent en
petits noyaux isolés.

Dans ces zones, la faible densité compromet la structuration d’'une offre de services en
francgais, renforgant une invisibilité institutionnelle déja présente.

2. Une réalité genrée : les femmes au cceur... mais en marge

Les femmes représentent 53,2 % de la population francophone ontarienne, selon
Gouvernement de I'Ontario. Elles sont au coeur du tissu communautaire, mais demeurent peu
visibles dans les structures de pouvoir et les espaces décisionnels.

Cette situation s’explique notamment par :
e un vieilissement démographique marqué;
e une mobilité réduite en milieu rural;
e une responsabilité accrue dans les réles informels de soutien et de transmission.

3. L’invisibilité géographique : un enjeu d’accées
L’éloignement entraine des contraintes systémiques :

e acces limité aux services en francais;

e infrastructures communautaires fragiles;

e connectivité numérique insuffisante, documentée par CRTC.

Ces réalités contribuent a une marginalisation territoriale qui amplifie les inégalités.

4. L’isolement : une réalité structurelle et cumulative

Au-dela de I'éloignement physique, les femmes franco-ontariennes en milieu rural vivent
une forme d’isolement multidimensionnel.

Selon Statistique Canada, les femmes ainées vivant en région rurale sont plus susceptibles
de vivre seules, avec des réseaux sociaux restreints. Cette réalité est particuliérement
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marquée chez les francophones, ou la barriére linguistique réduit encore davantage les
interactions sociales significatives.

Cet isolement se manifeste a plusieurs niveaux :

e Isolement social : faible fréquence des interactions en frangais, diminution des
réseaux communautaires actifs;

e Isolement géographique : distances importantes entre les lieux de rencontre,
absence de transport;

o Isolement numérique : acces limité a Internet haute vitesse, freinant la participation
aux activités virtuelles;

o Isolement linguistique : difficulté a vivre pleinement en frangais dans les
interactions quotidiennes.

Ces dimensions ne s’additionnent pas simplement — elles se renforcent mutuellement. Une
femme ainée, sans transport, avec une connexion Internet instable et vivant dans un
environnement anglophone, cumule plusieurs barriéres qui réduisent drastiquement sa
participation sociale.

Des travaux du Réseau de recherche sur la francophonie canadienne démontrent que cet
isolement contribue a une diminution du sentiment d’appartenance linguistique et
communautaire, augmentant les risques de désengagement.

5. Une pression linguistique constante
La vitalité linguistique demeure fragile. Selon Statistigue Canada, I'usage du francais varie
fortement selon le contexte, et tend a diminuer en situation minoritaire.

En milieu rural, cette pression est accentuée par :
e l'omniprésence de I'anglais;
e larareté des espaces francophones;
o [|'adaptation constante requise pour accéder aux services.

6. Invisibilité... mais résilience

Malgré ces défis, les femmes franco-ontariennes en milieu rural sont des actrices essentielles
de la vitalité communautaire. Elles maintiennent les réseaux sociaux, organisent les activités
locales et assurent la transmission culturelle.

Toutefois, cette résilience repose souvent sur des efforts individuels et bénévoles, dans un
contexte de reconnaissance limitée.

Conclusion

L’invisibilité des femmes franco-ontariennes en milieu rural ne peut étre comprise sans
intégrer la notion d’'isolement. Celui-ci agit comme un multiplicateur d’'inégalités, renforcant a
la fois les barrieres géographiques, linguistiques et sociales.
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Répondre a cette réalité exige plus qu'une offre de services : cela nécessite une approche
intégrée qui tient compte des dynamiques d’isolement, en développant des modéles adaptés
aux réalités rurales, vieillissantes et francophones minoritaires.
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